
  



ENKAI & SHIAI 
 

 

 

Lieu et Date 
Halle Jean Cochet à Chartres – Samedi 13 juin 2026 

 

 

Projet  
Le projet ENKAI & SHIAI vise à réunir les judokas du département lors d’une journée 
placée sous le signe du partage, de la progression et de la convivialité. 

L’événement a lieu sur la journée du samedi et sera consacré aux plus jeunes judokas, 
âgés de 6 à 15 ans, afin de leur offrir une expérience enrichissante et inspirante. 

Créé pour promouvoir le judo eurélien, cet événement est une opportunité unique pour 
les jeunes pratiquants de rencontrer les meilleurs compétiteurs du territoire et de s’en 
inspirer. 

Tout au long de cette journée se mêleront entraînements, compétitions et moments de 
convivialité. 

Les judokas du C’Chartres Judo et de la Section de Chartres seront présents sur le 
tatami pour partager leur expérience et accompagner l’ensemble des participants. 

 

 

Responsables de la manifestation 
Jean-Baptiste Carnis – 06 20 15 81 91 – jean-baptiste.carnis@ffjudo.com  

Kylian Wuillot – 06 18 48 09 13 – wuillotkylian@gmail.com  

A contacter pour tout renseignement.  
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Planning prévisionnel de l’évènement : 
 

Samedi 13 Juin – Enkai & Shiai : L’Entraînement et les Compétitions 
pour les jeunes judokas du département 

- Accueil des judokas (tout public à partir de Mini-Poussin(e)s) à 
partir de 9h30 

- Début « ENKAI & SHIAI » à 10h00 
- Entraînement ludique et FIGHT avec les CHAMPION(NE)S du 

C’Chartres Judo et de la section : 10h00-11h30 
- Repas (Buvette sur place) à partir de 11h30 
- Pesée Mini-Poussin(e)s et Poussin(e)s : 11h30-12h30 (pour les 

judokas qui ont participé à l’entraînement) et 13h30-14h00 (pour 
ceux qui ne participent qu’au tournoi) 

- Début du Tournoi Mini-Poussin(e)s et Poussin(e)s à 14h00 
- Pesée Benjamin(e)s : 15h30-16h00 
- Début du Tournoi Benjamin(e)s à 16h30 
- Remise Récompenses JEC Benjamin(e)s et Minimes à la fin de 

la compétition vers 17h30 

 

MUSASHI CUP 
À la fin de l’évènement ENKAI & SHIAI, le Comité Judo 28 organise le 
FINAL 6 de la MUSASHI CUP. Les six meilleures équipes du département 
vont s’affronter pour remporter le titre ! Nous comptons sur les judokas du 
département pour encourager et soutenir les clubs représentés. Cette 
soirée s’annonce spectaculaire ! 

 

Samedi 13 Juin – MUSASHI CUP : FINAL 6 

- Pesée des équipes : 17h30-18h30 
- Échauffement : 18h30-19h00 
- Début de la MUSASHI CUP à 19h00 
- Cérémonie des Récompenses à partir de 20h30 
- Pot de l’amitié à partir de 21h00 

 



Entraînement Départemental 
L’objectif de cet entraînement est de permettre aux jeunes judokas du département de 
rencontrer et de combattre les « Champions et Championnes » du C’Chartres Judo et 
de la section de Chartres. Ce sera également l’occasion pour les enfants de retrouver 
RENARDO KANO, la mascotte du Comité Judo 28 ! 

 

Déroulement de l’entraînement 
§ Le salut de début à 10h 
§ Un échauffement avec Renardo Kano 
§ Une mise en valeur des Judokas du C’Chartres Judo et de la section.  
§ Un travail technique 
§ Les combats avec les Champions et les Championnes 

 
 

Tournois Mini-Poussin(e)s et Poussin(e)s 
 

Déroulement de la compétition 
§ Pesée : 11h30 à 12h30 et 13h30 à 14h00 - en pantalon de judogi et T-Shirt  
§ Échauffement dirigé à 13h30 
§ Début des combats à 14h 
§ Récompenses au fur et à mesure de la compétition 

Formule de compétition : 
§ Poules morphologiques de 4 ou 5 combattants 
§ Temps de combat : 1’30 (2 ippons et décision en cas d’égalité) 
§ Règlement Fédéral 

 
*Les mini-poussin(e)s et les poussin(e)s sont séparés et ne combattent pas les uns contre les 
autres. Seules les pesées sont sur des temps simultanés.  
 
 

Tournoi Benjamin(e)s 
 

Déroulement de la compétition 
§ Pesée : 15h30 à 16h00 - en pantalon de judogi et T-Shirt  
§ Échauffement dirigé à 16h00 
§ Début des combats à 16h30 
§ Récompenses au fur et à mesure de la compétition 

Formule de compétition : 
§ Poules morphologiques de 4 ou 5 combattants 
§ Temps de combat : 2’ (décision en cas d’égalité) 
§ Règlement Fédéral 

 
 
 
  



Présence de notre équipementier « Fighting Films » 

 

 
Notre partenaire et équipementier aura un stand judo 
aux abords du tatami sur l’ensemble de la journée. Il 
sera possible aux judokas de faire broder des 
ceintures, d’acheter des textiles et des goodies ou bien 
de commander des judogis. Vous pourrez également 
rencontrer le responsable de la marque Fighting Films 
et discuter de futures commandes pour votre club.  

 
 
 
 
 

Une ambiance conviviale et festive ! 
  
Enkai & Shiai, c’est aussi l’opportunité de se retrouver dans une ambiance festive. 
Plusieurs animations et services seront proposés sur place : 
 

• Stands partenaires, dont Fighting Films, notre équipementier officiel, qui 
proposera des tenues, sacs, ceintures, textiles et articles brodés. 

 
• Tombolas 100 % gagnantes, avec de nombreux lots à remporter : objets issus 

de l’univers manga et pop culture (offerts par Mangasuki), équipements de 
judo, cadeaux de France Pare-Brise, et bien plus encore. 

 
• Restauration sur place : des barquettes chaudes saucisses/frites, boissons et 

gourmandises seront servies tout au long de la journée par notre équipe de 
bénévoles. 

 
 
  



Les articles 
 

Art 1 : Les inscriptions sont gratuites. Nous demandons aux clubs d’envoyer un mail à 
l’organisation en indiquant le nombre de participants à l’entraînement du matin et de nous 
prévenir si un professeur sera présent avec les judokas (wuillotkylian@gmail.com / 
cchartresjudo@gmail.com).  

 

Art 2 : Tous les judokas (Mini-Poussin(e)s, Poussin(e)s et Benjamin(e)s) seront récompensés 
à l’issue de leurs combats.  

 

Art 3 : Les 3 meilleurs clubs seront également récompensés à la fin de la journée. Seront pris 
en compte pour le calcul des points : le nombre de participants et les résultats sur les tournois 
mini-poussin(e)s, poussin(e)s et benjamin(e)s. 

10 points pour chaque participant présent sur l’entraînement du matin ou sur le tournoi. 

40 points pour chaque participant présent à la fois sur l’entraînement du matin et sur le tournoi. 

Points / médaille : Or – 100 pts / Argent – 60 pts / Bronze – 40 pts / 4ème – 20 pts / 5ème – 10 pts 

 

Art 4 : L’arbitrage et la commission seront gérés par les judokas du C’Chartres Judo, de la 
Section et des officiels du département. Les Benjamin(e)s qui le souhaitent peuvent donner 
un coup de main à l’arbitrage et à la commission.  

 

Art 5 : En cas de litige, le comité d’organisation se réserve le droit de statuer.  

 

Art 6 : Chaque participant autorise expressément l’organisation ainsi que leurs ayants droits, 
tels que les partenaires ou les médias, à utiliser les images fixes et/ou audiovisuelles sur 
lesquelles il pourrait apparaitre, prises à l’occasion de sa participation à cette journée (sur tous 
les supports y compris les documents promotionnels et publicitaires) et ce pour une durée 
illimitée.  

 

Art 7 : Les judokas doivent être accompagnés par leur professeur ou un adulte référent du 
club.  
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